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editorial

Chegdmos ao anunciado nimero 1 da Bem Dita, Revista de Terapia da Fala com a edigdo de Inverno — ja cantamos
Aguas de Margo, mas o equindcio sé se vai dar no dia 20. Desta vez, decidimos que a edicdo iria ao encontro do Dia

Europeu da Terapia da Fala e do assunto abordado este ano: Perturbacdes da Leitura e da Escrita.

Perturbacdo Especifica de Aprendizagem. Perturbacdo da Leitura e da Escrita. Dislexia.

Disgrafia. Disortografia. Linguagem. Fala. Fonologia. Consciéncia fonémica.
Pretendemos que, caso ndo reconheca alguma destas palavras e expressoes, fique curioso para | da revista. Estes
sdo conceitos e entidades essenciais a compreensdo dos fendmenos de perturbacdo da leitura e da escrita, sem os
guais ndo conseguiremos ajudar as nossas criancas chegar a bom porto.
N3o se esqueca, por detras da avaliacdo, tratamento e acompanhamento destas dificuldades, entre outros

profissionais, precisa sempre do terapeuta da fala.

Convidamos-vos, assim, para a viagem nestas pdaginas. Decidimos comecar pelo Quiz que o Departamento de
Linguagem na Crianca da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala criou para assinalar a data. Facamos primeiro um
diagndstico de como estdo os nossos conhecimentos na drea para depois mergulharmos nalgumas especificidades.
Seguindo-se o Folheto Sobre as Perturbacdes da Leitura e da Escrita, dos materiais que a Associacdo Portuguesa de
Terapeutas da Fala desenvolveu e disponibilizou aos seus sdcios para partilha junto da sua comunidade.
Compildmos algumas informacdes com orientacdes para escolhas de formatacdo de texto acessivel a pessoas com
dislexia e deixdmos uma sugestdo de leitura sobre o tema.

Voltdmos a dois projectos muito queridos para nds - De Porta Aberta, Dina&Tania e Terapia Ocupacional Pediatrica
pela mao de Marco Ledo, porque tém muito para partilhar connosco sobre estes assuntos.

A terapeuta Sara Gaspar ndo quis deixar passar a data sem pensar nos mais pequeninos e partilhou uma proposta
de jogos para tarefas de treino de fluéncia fonémica (esperamos que se divirtam!).

Finalizamos a abordagem do tema, com um passatempo a volta de algumas personalidades que se assumiram
publicamente ou supde serem portadoras de Perturbacdo da Leitura e da Escrita.

As Ultimas paginas remetem para algumas informacdes relacionadas com o Bem Dita Terapia — Grupo de Foco de
Terapeutas da Fala, Programa Baby Signs e programacdo formativa, e levanta um pouco o véu para a edicdo de

Primavera.

Sejam bem-vindos ao primeiro numero efectivo da Bem Dita, Revista de Terapia da Fala. Contamos convosco

enquanto leitores e também enquanto possiveis participantes nas nossas edicées.

. - . . :
Saudacdes terapéuticas e... Feliz Dia Europeu da Terapia da Fala! Sandra Cruz

Terapeuta da Fala

Editora da Bem Dita, Revista de Terapia da Fala
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No ambito das comemorac¢des do Dia Europeu da Terapia da Fala, que este ano pretende
sensibilizar a comunidade para as Perturbagdes da Leitura e da Escrita, o Departamento de

Linguagem na Crianca da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala criou um Quiz.

Quer testar o que sabe sobre as Perturbacdes da Leitura e da Escrita? Responda ao Quiz e

descubra o quanto sabe sobre a tematica, nas préximas paginas ou online, através da ligacao:

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo

SPTF

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE TERAPIA DA FALA



https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo

Quiz
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O diagnostico de Perturbacao Especifica da Aprendizagem, definido em 2013

pela Associacao Americana de Psiquiatria, agrupou as varias perturbacoes da
leitura e da escrita (Dislexia, Disortografia e Disgrafia).

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo



https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo

Quiz

O que sabe sobre

y—
z

Perturbacoes da Leitura e da Escrita®? SPTF

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE TERAPIA DA FALA

O termo Dislexia & usado na comunidade cientifica e clinica, para descrever
dificuldades significativas e persistentes na leitura e na escrita, resultantes de
um défice no processamento fonologico, desproporcional em relagao a outras

capacidades cognitivas e condi¢oes educativas.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXxo
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A Disortografia € uma perturbacao especifica da aprendizagem devido a
dificuldades na codificacao da informacao fonologica. Na escrita, as pessoas

com disortografia apresentam sempre erros do tipo fonologicos, podendo ainda
apresentar erros ortograficos.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita®? SPTF

SOCIEDADE PORTUGUESA
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As perturbacoes da leitura e da escrita podem ter como causa alteragoes visuais,

emocionais e/ou de "preguica”.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita? SPTF
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Pelo repetido insucesso escolar, as criancas com dificuldades na leitura e na
escrita podem apresentar sentimentos de inseguranca, frustracao e baixa

autoestima. Adicionalmente, pela incapacidade de superar as suas dificuldades,

a crianga pode apresentar comportamentos disruptivos, resisténcia as tarefas
escolares e desmotivacao.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgxo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita? SPTF
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Mais de 60% das criancas que manifestam dificuldades na linguagem oral ate

aos 6 anos, apresentam perturbagoes da leitura e da escrita em idade escolar.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgxo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita®? SPTF
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O diagnostico de Perturbacao Especifica da Aprendizagem so pode ser realizado

apos a entrada para a escolaridade basica e idealmente depois de concluido o

primeiro periodo do 2° ano de escolaridade.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita? SPTF
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Ainda que o diagnostico de Perturbacao Especifica da Aprendizagem so possa

ser realizado em idade escolar, e possivel identificar sinais de alerta antes dos 6

anos de idade.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita? SPTF
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A emergéncia tardia da linguagem (dizer as primeiras palavras aos 2 anos),
dificuldades na producao dos sons da fala ("espanhol a falar”, “fala a bebe”) e
em aprender o nome de pessoas, objetos ou cores, podem ser sinais de alerta

para posteriores perturbacoes da leitura e da escrita.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbac¢oes da Leitura e da Escrita?
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Dificuldades em memorizar cancoes, identificar imas, segmentar palavras em
silabas e recontar historias, em idade pré escolar, nao constituem sinais de alerta
para possiveis dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita em idade

escolar.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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O diagnostico de Perturbacao Especifica da Aprendizagem é realizado sempre
por uma equipa multidisciplinar - constituida obrigatoriamente por terapeutas
da fala, psicologos, professores e cuidadores. Sempre que se justificar esta
equipa deve ainda contar com a presenca de outros profissionais (terapeutas

ocupacionais, audiologistas, neuropediatras, ...).

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgxo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita®? SPTF
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Frequentemente a avaliacao é liderada pelo terapeuta da fala que reune,
sintetiza e integra o resultado das avaliacoes dos varios profissionais e
informacao dos professores e cuidadores, realizando um diagnostico diferencial

entre as varias patologias da linguagem, onde se inclui a Dislexia e/ou a

Disortografia.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita? SPTF
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O papel do Terapeuta da Fala nao é fundamental na avaliacao, diagnostico e

intervencao das e nas perturbacoes da leitura e da escrita.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgxo
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Perturbacoes da Leitura e da Escrita?

A intervencao em Dislexia requer metodos especificos aplicados por

profissionais especializados, atraves de praticas baseadas em evidéncias
cientificas. A medicacao, os suplementos vitaminicos ou o uso de lentes/oculos

especiais, nao apresentam comprovacao cientifica.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgxo
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As perturbacoes da leitura e da escrita nao tém cura nem uma intervencao
rapida, contudo metodologias apropriadas ajudam a ultrapassar as dificuldades,

atenuando-as ao longo da vida.

VERDADEIRO? ou FALSO?

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo
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Perturbac¢oes da Leitura e da Escrita? SPTF

RESPOSTAS:

1/2/3/5/6/7/8/9/11/ 12/ 14/ 15 — Verdadeiro
4/ 10/ 13 - Falso

https://pt.quizur.com/trivia/perturbacoes-da-leitura-e-da-escrita-o-que-sei-mgXo

Agradecemos a cortesia da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala

na autorizacao para a reproducao dos seus conteudos © SPTF 2020
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Ler e escrever é uma tarefa dificil para algumas criangas. rterapeutas
Raramente é preguica. Frequentemente é uma perturbagao

da leitura e da escrita relacionada com défices na linguagem.
Nunca deve ser desvalorizada.
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Aprender a ler e a escre-
ver é uma das competén-
das mais ansiada, quer
pelas criancas quer pelos
pais. No entanto, para algu-
mas, pode ser sinal de difi-
culdades e preocupacao.

Ler e escrever é um pro-
cesso complexo onde es-
tdo envolvidas competén-
cias linguisticas, cognitivas
e sensdrio-motoras.

As perturbacdes da leitura e escri- ~

ta comprometem todo o processo AS Pe Ytu rb a goes
de aprendizagem e interferem

com o sucesso escolar da crianca.

’
Estas criangas apresentam, frequen- d a Le Ltl/(. ra

temente, sentimentos de frustracao,
vergonha, baixa auto-estima e con-

fianca reduzidas e pouca motivagao e d a

para as aprendizagens escolares.

’
Clinicamente, as perturbacdes da es crLta

leitura e da escrita sao classifica-
das como “Perturbacdo Especifica
da Aprendizagem”. E uma perturba-
¢ao do neurodesenvolvimento que
dificulta a capacidade de aprender
ou utilizar competéncias académi-
cas especificas de leitura e escrita,
que sdo a base fundamental para as
restantes aprendizagens escolares
(DSM-5).

A Perturbacdo Especifica da
Aprendizagem tem uma incidéncia
na populagao escolar de, pelo me-
nos, 5%.
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E fundamental a ava- ’ ’ ~
liagdo precoce de si- d t

nais de dificuldades na L ew L Oa ga 0
aprendizagem da leitura

e da escrita. Todas as
criangas tém o seu ritmo ’ ~o

de aprendizagem mas e a ava LLa ao
havendo um padrao

persistente destas difi-

culdades toma-se fun-

damental uma avalia¢do
especializada.

O Terapeuta da Fala
tem um papel prepon-
derante na avaliacdo,
diagnéstico diferencial e
intervencao destas per-
turbagdes. Desenvolve a
sua intervencao em co-
laboracao com os edu-
cadores e professores,
outros profissionais de
saude e as familias.

Atualmente é dado o diagnésti-
co de Perturbacdo Especifica da
Aprendizagem com défice na leitura
e/ou na expressao escrita, ao que se
classificava como:

i ’ ’
DLagwnostieo
> Perturbacdo da Leitura e d_a_ Escri- ’ ¥V 4
ooy i d L‘fe Yéew.c LaL

linguagem ou perturbacao especifi-
ca da linguagem;

> Dislexia - perturbag¢do do neurode-
senvolvimento multifatorial caracte-
rizada por um défice no processa-
mento fonolégico e na memaria de
trabalho verbal (componentes da
linguagem) apesar do nivel cognitivo
adequado e da condi¢ao educativa;

> Disortografia - perturbagdo que
envolve a organizagdo e codificagao
da escrita, apresentando-se os tex-
tos mal estruturados e verificando-
-se inmeros erros ortograficos;

> Disgrafia - alteragdo funcional no
ato motor da escrita, que afeta a
qualidade da escrita, sendo a cali-
grafia bastante irregular no tracado
e na forma das letras.

e
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Embora o diagnéstico de Perturbacdo Es-
pecifica de Aprendizagem sé possa ser rea-
lizado apés o inicio da escolaridade, é pos-
sivel identificar alguns sinais de alerta durante
a 12 infancia que devem ser alvo de avalia¢do
especializada:

> Atraso na aquisicao da linguagem oral;

> Dificuldade na producdo dos sons da fala,
referida como “linguagem bebé” que con-
tinua para além do tempo “normal”. Pelos
5 anos de idade a crianga deve pronunciar
corretamente a maioria das palavras;

> Dificuldade em aprender os nomes de co-
res, de pessoas, de objetos, de lugares;

> Dificuldade na evocagao e definicdo de pa-
lavras;

> Dificuldade na nomeacdo de imagens.
Utiliza, frequentemente, as palavras "isto”,
“aquilo”, “a coisa que serva para”;

> Dificuldade em memorizar cangdes, lenga-
lengas e recontar uma histéria;

> Dificuldade em perceber que as frases
sao formadas por palavras e que as pala-
vras se podem segmentar em sflabas.

’ ’,
ificuldad d -
et pom e o e Stnats de alertg
nemas (sons);

> Dificuldade em associar as letras aos seus d u_ ra V\,te

sons;

>dD¢|)ﬂscsl:3lr?:g:farl‘aa; discriminagdo auditiva a es 00 La rl:d a d e

> Omissdo de letras, adicdo de fonemas, si-
labas ou palavras ou inversado de letras nas
palavras;

> Erros na escrita referentes a pontuagdo e/
ou acentuagdo, jun¢do ou separagao de pa-
lavras inadequadamente;

> Leitura lenta com baixa expressividade e
€Om pouco ritmo;

> Dificuldade na leitura e interpretacdo de
problemas matematicos;

> Substituicdo de letras visualmente seme-
Ihantes ou escrita de palavras em espelho;

> Desorganizacdo espacial na folha ou nos
textos;

> Recusa ou insisténcia em adiar as tarefas
de leitura e escrita;

> Histéria familiar de dificuldades de leitu-
ra e ortografia noutros membros da familia.

A5 COACK OP CHTUGLE S
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LER E ESCREVER
NAO TEM DE FAZER
SOFRER.

Ler e escrever € uma tarefa dificil para algumas
criangas. Raramente é preguica. Frequentemen-
te é uma perturbacdo da leitura e da escrita
relacionada com défices na linguagem. Nunca
deve ser desvalorizada.

(O ABOOAAOPORTUGLE A
UF‘eggp%;;ﬂs PROCURE UM TERAPEUTA DA FALA | oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org

ER
LER E ESCREV

geral@aptf.org | (+351)916 343 940

FOLHETO INFORMATIVO disponivel em:
oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org
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Os socios da Associacao Portuguesa de Terapeutas da Fala encontraram na caixa do correio os
seguintes materiais para disponibilizacdo junto da sua comunidade:

- Dois suportes para folhetos;

- Folhetos sobre a atuacao do Terapeuta da Fala;

- Folhetos sobre as perturbacdes da leitura e da escrita;
- Régua delineadora de leitura.

Todos os dias a fazer a diferenca!

www.oterapeutadafalapodefazeradiferenca.org

Agradecemos a cortesia da Associacao Portuguesa de Terapeutas da Fala

na autorizacao para a reproducao dos seus conteudos © APTF 2020
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Que fonte usa? e uma “simples” regua

A dislexia e um disturbio de aprendizagem que compromete a
capacidade de aprender a ler, escrever e compreender um

texto.

Em alguns casos, pode dar-se um fenomeno de distorgao visual
na leitura da informagao escrita. A distorgao nao € igual em
todas as pessoas com dislexia, variando na forma € no grau de
intereferéncia na interpretacao da informacao. Esta variagao
pode ser minima, levando a pessoa a ultrapassar as
difilculdades com pequenas estratégias OU, €m €asos mais

graves, podendo tornar a informacgao ininteligivel.

De seguida, listamos algumas situagoes que poderao ser
controladas de forma a facilitar a leitura. Podera encontrar
informagao mais pormenorizada nas ligagoes que deixamos no

final.

por Sandra Cruz



Dislexia

EVITAR O “TEXTO

JUSTIFICADQ"

Esta modalidade cria espagos
irregulares € muito longos
entre as palavras,
potenciando o River Effect
(“Efeito de Rio”) - a
impressao de que existe um
“rio” de espag¢o (branco) que

“‘corre” entre as palavras.

Que fonte usa? e uma “simples” regua

EVITAR FONTE EM TOM PRETO PURO

EM FUNDO BRANCO

A utilizacao de preto sobre
branco “puros” leva a muito
brilho na informacao,
provocando um efeito de alto
contraste, podendo levar a
um fenomeno de “contorcao"

e desfocagem das palavras.

EVITAR PARAGRAFOS

LONGOS

A informacao devera ser
repartida, por frases e

paragrafos mais curtos.

Deve haver espago entre uma
frase e a outra de forma a

deixar espago para a

~

.
R =

EVITAR FONTES COM SERIFA (POR

EXEMPLO, A Times New Roman)

As serifas “acrescentam”
informacao desnecessaria as
letras, juntando-as mais e
tornando-as mais dificeis de

ler



Dislexia

EVITAR TEXTO EM ITALICO

O italico provoca
irregularidade na linha o que,
junto com a inclinagao da

dificulta a leitura.

UTILIZAR FONTES ACESSIVEIS A

PESSOAS COM DISLEXIA

Encontra varias fontes online,
de “download” gratuito -
como esta, que encontra sob
a designagao “Open Dyslexic”,
e que estao preparadas para
uma melhor leitura por parte

de pessoas com dislexia.

Sugerimos que, a par com a
utilizacao desta fonte, evite,
entao, o texto justificado, os
paragrafos longos e o italico.
Fazer espacamento € 1,5 ou

duplo sera sempre benéfico.

Que fonte usa? e uma “simples” regua

UTILIZAR REGRAS DE LEITURA —

delineadoras ou de cor

De forma a ultrapassar a
dificuldade em ler texto
preto num fundo branco, pode
utilizar-se reguas coloridas ou
delineadoras (com recorte
que permita ler linha-a-linha).
Esta estrategia faz com que o
efeito “parece que as letras
se estao a mexer” desvaneca,
tornando o texto mais

estavel.

Este ano, a Associacao
Portuguesa de Terapeutas da
Fala fez chegar uma regua
delineadora a todos 0s seus
associados em comemoragao
do Dia Europeu da Terapia da

Fala.

Referéncias:
http://dyslexiahelp.umich.edu/sites/default/files/go

od fonts for dyslexia study.pdf

https://clearhelper.blog/2009/12/14/web-sitex

design-suggestions-for-people-with-dyslexsia/



http://dyslexiahelp.umich.edu/sites/default/files/good_fonts_for_dyslexia_study.pdf
https://clearhelper.blog/2009/12/14/web-site-design-suggestions-for-people-with-dyslexsia/

Bem Dita Biblioteca

Sabe aquele livro que |he apetece sublinhar tudo,
porgue toda a informacdo é importante? E este!

Se trabalha com dificuldades de leitura&escrita »
este é um livro que deve ler. . .
Aqui, encontra respostas para: g

- Quais as areas cerebrais implicadas na leitura em ortografias alfabéticas?

- Quais os processos cognitivos utilizados na leitura?

- Como se comporta a dislexia em diferentes ortografias?

- Quais as implicagdes da consciéncia fonoldgica na aprendizagem da leitura?

- Sera que a nomeac¢ao automatica rapida influéncia o desempenho na leitura?
- Como classificar os erros de leitura com apoio nos critérios linguisticos?

- Como avaliar a dislexia em adolescentes e adultos?

- Formas de intervencao na dislexia.

Dislexia - Teoria, Avaliacao e Intervengao
Ccord. Octdvio Moura, Marcelino Pereira, Mdrio R. Simdes bm
Editora Pactor
Recomendacao por Sara Gaspar
ISBN: 9789896930776 terapeuta da fala

o



Conversas que nos ajudam a pensar e a integrar ideias

e conceitos como fala, linguagem, fonologia, leitura&escrita, etc.

Por favor, siga as ligagdes para ver os programas recomendados.

Todos os contetidos (c) De Porta Aberta

A dependéncia entre a oralidade e a escrita
tem sido amplamente discutida na literatura.

D Esta é uma relacdo indiscutivel mas... serdo

< estas competéncias dependentes em todas as

PO rta Ab e rta circunstancias, ou manterdo simultaneamente
Dl.ﬂ,Cl(% TCll’ll.Cl uma certa independéncia? Serd que tudo o

gue acontece na oralidade, produzido em fala,

acontece também na escrita?

Uma simples troca de letras?! Escrevo porque falo?

E muito comum pedirem a nossa opinido

sobre os erros da escrita em criangas. “Troca p
de letras” é uma das classificacdes mais
usadas na caracterizacao ou identificacao dos

erros. Sera que esta classificacao fica por

aqui? Nos achamos que ha muito mais a dizer!

“A avaliagdo e a intervencao (...) da [e na]
disortografia devera estar baseada na classificagdao
semioldgica dos erros, pois, desta forma, pode-se
compreender cada tipo de erro e os fatores cognitivos

ou linguisticos implicados.” (Fernandez et al. , 2010)


https://youtu.be/RzC36tPxk8U
https://youtu.be/l3YxBqH9OMI

“Oreo comega com 0 mesmo som que Oriente”
A consciéncia fonoldgica

“ 0 que é a Consciéncia Fonoldgica?”.

Para iniciar esta reflexdao, propomos definir o
que é a consciéncia, o que esta envolve e do
gue depende.

Tendo em conta a resposta a estas questées

poderemos iniciar uma discussao sobre a

A Dina e Tania introduzem dois termos definicdo de consciéncia fonoldgica, o que
fundamentais para a discussdo deste tema: envolve, do que depende e como se
unidades e tarefas . desenvolve?

A discussao sobre este caso reflete como a A Tania apresenta a Dina um caso que avaliou
analise das respostas obtidas na aplicacdo de recentemente. Para melhor acompanhar a
uma prova pode dar informacdes discussdo, vai buscar um lapis, um papel e tira
fundamentais para as orientacdes de notas!

intervencao. O caso discutido é interessante
pela influéncia do dominio pragmatico nas Compreender frases

tarefas de compreensao da linguagem. Sera

gue estas dificuldades se devem a
dificuldades de compreensao das palavras,
da estrutura da frase, ou serao outras as

causas?


https://youtu.be/L3iqH1ewLVA
https://youtu.be/yZ_7kyLGaAs

DISLEXIA

Um tema que tantas perguntas levanta!
O que é Dislexia?

Existem alguns critérios que excluem o
diagndstico e outros que devem estar

presentes e identificados para que este termo

faca sentido enquanto diagndstico.

Perturbacao do Desenvolvimento
Perturbacao Especifica

... da Linguagem Fonoldgica

De que estamos a falar?

Agradecemos a cortesia das autoras na autorizacao
para a reproducdo dos seus conteudos

De Porta Aberta ©

facebook.com/De-porta-Aberta-103710567635816/ De Porta Aberta € um projecto com o apoio
instagram.com/deportaabertadinaetania/ :/
7: |
youtube.com/channel/UCWZ3INdJDAp7yVZ33US3DZg ' ‘ ' . . l
Instituto
Relicadrio de Sons. lpS Politécnico de Setubal

deportaabertadinatania.com/ ggﬁgl: Superior de



http://www.facebook.com/De-porta-Aberta-103710567635816/
https://www.instagram.com/deportaabertadinaetania/
http://www.youtube.com/channel/UCWZ3INdJDAp7yVZ33US3DZg
https://deportaabertadinatania.com/
https://youtu.be/GTY2p4XSbjo
https://youtu.be/OWDP7n9aNs8
https://youtu.be/OWDP7n9aNs8
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Mmarco 1eao

terapeuta ocupacional pediatrice

Ok...

.. Vamos comegar por um ponto que vai fazer muita gente torcer o nariz:

Talvez ndo saiba, mas uma das principais causas de problemas de escrita manual é uma pobre instru¢do no
processo de escrita! Ou seja, algumas criancas tém dificuldades de escrita, ndo sé por problemas de

desenvolvimento mas também porque ndo foram ensinadas a formar letras corretamente!

Hoje em dia, muitas escolas ndo ensinam caligrafia de forma explicita e cuidada. Ha varias razdes para isto.
Acredita-se que as criancas fardo a maior parte dos seus textos usando tecnologia (tablets, computadores e
etc,) e ndo precisam, portanto, de escrever muito a mao (um erro enorme!!) e por outro lado, as escolas tém
tempo limitado e uma carga de conteludos tdo grande para leccionar que acontece uma de duas coisas:

1) a escrita — processo fisico de formar letras — recebe menos atencao ou

2) o ensino das letras passa para o pré-escolar e criancas cada vez mais novas estdo a aprender a escrever!

Qual o problema deste segundo ponto? Normalmente as criancas ndo estdo neuroldgica e fisicamente

amadurecidas para uma tarefa tdo complexa como a escrita manual!

Infelizmente, muitas pessoas ndo entendem o qudo importante é escrever a mao para aprender a escrita. Eles
também ndo entendem o papel que a formacao de letras desempenha na capacidade das criancas escreverem
frases, paragrafos e composicdes coerentes. Na verdade, estudos recentes indicam até que a capacidade de
escrever a mao nao esta so relacionada com fazer uma letra bonita mas tem um impacto e uma relagao até

com as capacidades de leitura!!!

o 4



O que podemos entao fazer?

mar Co 1I€a0

Primeiro compreender que desenvolver a escrita e desenvolver terapeuta ocupacional pedidtrico

a motricidade fina sdao coisas completamente distintas.

Para que uma criang¢a consiga pegar num lapis corretamente e escrever, ela deve ter boas
capacidades de motricidade fina! MAS... essas capacidades ndo se desenvolvem a mesa, a escrever

filas interminaveis da letra “a”.

As capacidades de motricidade fina desenvolvem-se durante o brincar com atividades construtivas e
gue envolvam o sistema tatil (ou sentido do toque) e o sistema propriocetivo (ou sentido da

consciéncia do corpo).

Quanto mais oportunidades a crianca tem de se envolver em
atividades em que use as suas maos para explorar o ambiente e

objetos, mais ela estara a desenvolver as suas capacidades manuais

e de motricidade fina e consequentemente mais preparada vai

estar para as exigéncias da escrita!

Depois... a escrita é, também ela, uma atividade multissensorial, ndo basta termos uma

|II

caneta e papel para produzir letras! A escrita envolve a “imagem mental” das letras, o
planeamento motor dos movimentos e uma boa coordenacdao olho-mao para desenhar
exatamente a letra a que nos propomos, uma boa discriminacao tatil para colocar a caneta

no sitio certo na minha mao, e uma boa capacidade propriocetiva para saber que quantidade

de forca devo colocar nesta tarefa.



B
P R S

Assim, as melhores estratégias para iniciar a escrita envolvem colocar o papel de lado e fazer uma

abordagem multissensorial!

Atividades como escrever letras e formas simples em superficies
mais rugosas (escrever com giz no chdao ou no muro do quintal, por
exemplo), pintura com dedos, fazer letras com plasticina, desenhar
na espuma de barbear, etc. Estas sao atividades que envolvem os
sentidos do corpo de forma mais intensa e que vao ajudar a sua

crianca a aprender as letras de forma multissensorial e a armazenar

na sua memoria cinestésica (ou memaoria do movimento) a forma

correta de desenhar as letras para a escrita!

Os Terapeutas Ocupacionais trabalham normalmente sobre estes principios! Se a escrita da sua crianga a
preocupa pec¢a uma avaliagcao para que o terapeuta possa perceber qual a melhor forma de ajudar a sua

crianga a melhorar a sua escrita manual!

mar Co 1I€a0

terapeuta ocupacional pedidtrico
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marco €a0

\ terapeuta ocupacional pedidtrico

A letra cursiva nao é, nem |
lem gue ser, parg todos! &8

Imagine que esta ha 4 anos da sua vida a aprender a conduzir um carro com

mudang¢as manuais.

Imagine que, por razdes completamente alheias a sua vontade, o leitor é
descoordenado, nao atina com direita e esquerda, tem dificuldade em diferenciar a
primeira da terceira mudanca e sempre que quer carregar na embraiagem carrega

no travao. A sua inaptidao é quase total!

Tem um sentido de orientacao incrivel, € uma pessoa super inteligente e capaz de

outras coisas maravilhosas, mas nao atina com carros manuais.

Acha que é mau a conduzir, sente-se péssimo consigo mesmo e comeca a detestar as
licoes de conducgao.

E, eis que descobre que existem carros automaticos, que lhe permitem ser super
funcional, guiar o seu carro para todo o lado e focar-se no que realmente importa
que é conduzir tranquilo sem atropelar nada nem ninguem enquanto leva a sua
vidal

Espetacular certo? 37



A letra cursiva nao e, nem

N

“que ser, para todos!

marco Ieoo

terapeuta ocupacienal pediatrico

N3ao. Porque alguém diz que, se a
maioria das pessoas do seu bairro
conduz carros manuais, vocé também
tem de conduzir. S6 porque sim!

"O qué?! Mas... !"

Pois. Eu explico o meu tom irritado
para quem ja esta a pensar em

escrever ao provedor de justica...

E que estou farto, farto de encontrar
pessoas a dizerem-me que criangas
com problemas de desenvolvimento,
gue nao tém capacidades para segurar
no lapis de forma adequada, que tém
dificuldades de coordenacao bilateral,
motricidade fina, percecao visual,
problemas de tdnus muscular, e
outros problemas sensoriais TEM QUE
ESCREVER LETRA CURSIVA... COMO
TODOS OS OUTROS!

Uma crianga que nao consegue
aprender a escrever com letra cursiva
nao pode ser acusada de resistir a
aprendizagem por ser preguicosa,

teimosa ou mal- criada.

Ha outras necessidades que nao
podemos descurar. Nao vamos deixar
de dar insulina a determinada crianca
gue tem diabetes.

Da mesma forma, ndo vamos esperar
gue aquela menina, que usa 6culos,
leia sem eles ou continuar a fazer
ditados para aquela crianca com perda

auditiva.

Falamos de respeitar necessidades e

suportar o sucesso das criancas.



A letra cursiva nao e, nem

N

_que ser, para todos!

marco leao

terapeuta ocupacienal pediatrico

A capacidade de escrever com uma
bonita caligrafia nao depende, nem é
sinénimo, de inteligéncia ou sucesso,
da mesma forma que criangas que tém
uma letra feia nao o fazem de
propasito, por preguica ou por “nao

guererem saber”.

Escrever a mao envolve tantas areas
do nosso cérebro em simultaneo que,
para muitas criancgas, € um desafio

demasiado exigente.

Escrever a mao é extremamente
complexo, escrever com letra cursiva

ainda o é mais!

O ponto é: temos de nos adaptar,
constantemente. E é impensavel que
isso ndo aconteca na escrita manual

também.

E talvez a razao para algumas pessoas
insistirem tanto neste ponto é o
desconhecimento do que se vai passar

no futuro.

Fica a antevisao:

- A crianca vai-se massacrar durante 4
anos para aprender a escrever letra
cursiva e, no fim desses quatro anos,
guando ela entrar no quinto ano...
[SPOILER ALERT] Isto deixa de ser
importante e provavelmente a crianga
comecara a escrever letra de

imprensal

Sou contra a letra cursiva? N3ao.

Sou contra a rigidez.



A letra cursiva nqo é, nem
\ lem gue ser, para {0dos| @&

m&c&gn!}%%% EIS ALGUMAS RAZOES PARA QUE ALGUMAS CRIANGAS USEM LETRA DE

IMPRENSA EM VEZ DE CURSIVA

A letra de imprensa é introduzida As letras de imprensa sao mais
primeiro e muitas criangas com basicas, com tracos mais simples.
necessidades especiais tém

o o . A cursiva requer um controlo muito
dificuldade na transicao de imprensa

para cursiva maior dos movimentos finos.

A letra de imprensa faz-se de forma A letra cursiva ndo é introduzida

segmentada, isto é, uma letra de Corretamente, na maioria das

cada vez, enquanto na cursiva, as vezes, 0 que leva a que a crianga

letras ligam-se umas as outras. Para possa estar a criar habitos de escrita

criancas com problemas de fluidez de errados, muito dificeis de reverter.
movimento isto é muito dificil.
Por isso, naquelas criancas que estao a ter mais dificuldades na aquisi¢cao da escrita
e na apresentac¢ao de uma boa caligrafia, pare de insistir por um bocado e avalie as
dificuldades que nao poderao ser explicadas por outros fatores. Contacte um
terapeuta ocupacional para que possa avaliar a crianga e ajudar a tomar a decisao

(junto com a equipa educativa e pais) daquilo que serd melhor para a crianca.

Agradecemos a cortesia da autoriza¢ao para a reproduc¢ao dos conteudos a Marco Leao©


https://www.facebook.com/marcoleao.to/
https://www.instagram.com/marcoleaoto/
https://www.linkedin.com/in/marcoleao/
http://marcoleaoto.pt/integracao-sensorial-afinal-falamos-de-que/
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Palavras na ponta da lingua

Jogos para tarefas de treino de fluéncia fonémica
Para imprimir das proximas paginas e divertir-se!
por Sara Gaspar

GuiAo
Conteudo: O jogo e composto por 2 dados com 0s sons do portugués europeu, que

ocorrem em posigao inicial de palavra e 12 cartoes de categorias semanticas.

Como construir: Imprimir cada pagina, cortar, plastificar e/ou colar.

Como jogar:

Proposta 1: Escolha um jogador para comegar. A sorte deve retirar um cartao de
categorias e posteriormente langar os dados. De acordo com 0s sons que calharem
deve evocar palavras da categoria apresentada. D€ um ponto por cada resposta

correta. Ganha quem obtiver mais pontos. No final presenteie o vencedor.

Proposta 2: A vez, lance apenas um dos dados e durante um minuto (pode usar uma
ampulheta de outro jogo que possua, ou um relégio... 0 que a sua imaginagao
permitir!) deve dizer o maximo de palavras que conseguir de acordo com o0 som
apresentado. Dé um ponto por cada resposta correta. Ganha quem obtiver mais

pontos. No final presenteie o vencedor.
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Jogo®

Temos também disponiveis propostas de jogos de exploracao

da linguagem e da fala desenvolvidos em torno de obras da

literatura para a infancia da Editora Bruaa
por Sandra Cruz

Consulte-nos para mais informacoes

Contém

1 guiao de jogos — com este
guiao, os pais saberao como
explorar os jogos

4 pranchas grandes — para
loto, intruso e divisao silabica
2 caixas abertas de papel

64 cartdes de imagens

128 cartdes com designacao
das imagens (letra cursiva e
fonte acessivel a pessoas com
Jogar com a . dislexia)
Linguagem — 4 cartdes tapa-intruso

e com a Fala . . o~
2 tiras para sequenciacao

1 tira para divisao silabica
10 botdes de madeira
indmeras possibilidades de
divertimento e aprendizagem




F %Bet‘ty

Personalidades que ora se assumiram, ora se supde serem portadoras de
Perturbacao da Leitura e da Escrita. A primeira pessoa a enviar-nos a lista de nomes
com a identificacao de cada uma delas, ira receber um prémio Bem Dita Terapia.

Respostas para bemditaterapia@gmail.com, por ordem, da esquerda para a dir%ta,
12 3 32 linha.


mailto:bemditaterapia@gmail.com

12 de Marco
16 de Abril
14 de Maio

16 de Junho



Grupo de Foco
TERAPEUTAS DA FALA

Leitura e Discussao do
Cdodigo Etico e Deontoldgico
do Terapeuta da Fala

SECCAO|
Principios fundamentais

Artigo 1°
Exercicio da Profissao

1 - No exercicio da sua profissao e dever

indeclinavel do Terapeuta da Fala a defesa da
dignidade, o respeito pela pessoa humana e a
salvaguarda do bem estar do paciente.

bemn dlda trapia 4o /o

Inscrigao gratuita 52feira, 12 de Margo
bemditaterapia@gmail.com Recepgdo 21h, Reunido 21h30
Lotagdo Rua Padre Anténio Nogueira Gongalves, Lote

12 terapeutas da fala 4 n212, 12 piso, Coimbra



CONVITE A PARTICIPACAO

Embora ja tenhamos muitos temas destinados para as sessdes de 2020, nao
gueremos deixar de vos abrir portas. Ainda ha espaco para encaixar a Apresentacao
e Discussao de Casos Escrevam-nos, liguem, falem connosco. Isto € o que podemos
garantir na discussao de casos no nosso GF:

Apoio na organizacdao dos casos para discussao

- Busca activa de colegas vocacionados para a area especifica para
acompanhamento da discussao

- Apoio na pesquisa cientifica e de entidades vocacionadas na area em questao
(institucionais ou de materiais, por ex)

- Um espaco de cooperacao e partilha, com a certeza de um circulo onde se
sentira seguro, em que todos partilhamos duvidas, dicas e solucdes

Este servico é gratuito, o Bem Dita Terapia oferece a gestao logistica dos Grupos de
Foco, e o restante fica a cargo da disponibilidade de cada terapeuta da fala que
gentilmente participa neles.

O ganho esta no crescimento de cada um de nds, de todos, portanto.
Se se identifica com estas ideias, junte-se a nos!




Lembramos os nossos servicos Baby Signs
e, considerando o tema desta
comemoracao do Dia Europeu da Terapia
da Fala, chamamos a atencao para o

facto de que...

... um dos beneficios

comprovados cientificamente

deste programa é a COIMBRA
PROMOCAO DA LITERACIA Sandra Cruz

Servicos Baby Signs® disponiveis
Sessdes Gratuitas de Esclarecimento
Workshop para pais
Workshop Familia
6 Aulas Papas & Bebés - Sign, Say & Play®
Aula ‘Hora do Bacio’

Aula ‘Especial Natal’

Workshop para Profissionais de 12 Infancia
Certificacao de InstituicOes Infantis

Sessoes Semanais com ICl em Creche

Possibilidade de fazer o Programa em formato bilingue



BENEFICIOS COMPROVADOS CIENTIFICAMENTE
o Reduz a frustracao e aumenta a confian¢a
o Permite aos bebés a partilha do seu mundo
o Aumenta o vinculo pais - bebé
o Revela o quanto os bebés sao inteligentes
o Promove o desenvolvimento emocional Positivo

o Aumenta a auto-confianga do bebé

Contacte-nos para
saber mais sobre
O programa

o Ajuda os bebés no desenvolvimento da fala

o Promove a literacia e o desenvolvimento intelectual

Proximas datas/ locais:

14 de Marco — Workshop para pais na Bebés&Barriguitas, Coimbra
14 de Marg¢o — Workshop Profissionais no Bem Dita Terapia, Coimbra
28 de Marco — Workshop para Profissionais no TerFala, Oliv. do Bairro

29 de Marco — Workshop pais no TerFala, Oliv. do Bairro

COIMBRA

facebook.com/BabySignsCoimbra

instagram.com/babysignscoimbra.sc

bemditaterapia.com/baby-signs-coimbra



https://facebook.com/BabySignsCoimbra/
https://www.instagram.com/babysignscoimbra.sc/
https://www.bemditaterapia.com/baby-signs-coimbra

¢
B

LI

OO

Il CONGRESSO
INTERNACIONAL

SOCEDADE PORTUGUESA
7 D€ TERAPIA DA FALA

2-4[BRIL2020 | USBOA

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DA SPTF
CIENCIA A COMUNICAR

3 e 4 abril

UJORKSHOPS PRE-CONGRESSO

2 de abril

www.sptf.org.pt/ii-congresso-internacional/
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Esclerose Lateral Amiotrofica
Terapia da Fala no seu Domicilio

Dietas Adaptadas e Cosnisténcias Alimentares -
Implicacoes Nutricionais

ﬁk Processamento Auditivo Central

Entre outros temas
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